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삼지구엽초

 학  명 : Epimedium koreanum Nakai

 문명 : Korean epimedium

한 명 : 삼지구엽 (三枝九葉草), 음양곽(淫羊藿), 선령비(仙靈脾)

1. 식물의 특징

 1-1. 재배식물의 성상

  매자나무科 삼지구엽 屬에 속하는 본으로서 온 지방에 약 20여종이 

분포하며 우리나라에는 단 1種이 자생하고 있는데 주로 경기 강원 북부 

지역의 소 한 수림지에 자생하고 있다. 여러해살이 천근성 본식물으로서 

높이가 30㎝ 내외로 한 포기에서 여러 개체가 나와 곧게 자란다. 한 기의 

가지가 세 개로 갈라지며 1가지에서 3개의 잎이 달려 삼지(三枝)구엽(九葉)

라 불려진다. 잎은 잎자루가 긴 난형이고 끝이 뾰족하며  부분이 심장형

으로 가장자리에 잔톱니가 있다. 뿌리 기는 지표면에서 10㎝ 내외의 깊이에서 

으로 뻗으며 잔뿌리가 많이 달리고 꾸불꾸불하며 원 기 을 비늘같은 

잎이 둘러싼다. 꽃은 황백색이고 원 기 끝에 총상화서로 4～5월경에 을 

향 해  피 므 로  찰 하 기  어 렵 고  한 그  모 양이  을  향 한 배의 닻  모 양과 

비슷하므로 닻풀이라고도 한다. 꽃받침은 8개이고 꽃잎은 4개로 1개의 암술과 

4개의 수술이 있다. 열매는 6월에 결실하는데 열매 한 개당 3～12개의 작은 

종자가 있다. 

2. 재배환경

 2 -1. 자 생 지 특성

  주요 자생지는 북서 사면의 표고 60～400m, 경사도 2～20°인 완만한 경사

지역으로, 계곡으로부터 능선 쪽으로 5～80m 주 의 물 기를 따라 장타원

으로 분포하고 있었다. 토성은 양토 사양토이고, 공극률 52～72% 정도로 밭 

토양의 평균치(4.5～24.1%)보다 훨씬 높았다. 한편 토양산도는 pH 4.1～5.8 

범 로 pH는 밭 토양보다 낮은 경향이 있으나, 유기물함량은 4.9～6.6%로서 
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◑ 약초류

밭 토양보다 2～3배 높은 것으로 나타났다. 삼지구엽 가 자생하는 지역의 

주요 식생은 상층목에 참나무류(신갈나무, 떡갈나무, 졸참나무 등)와 단풍나무 

등이었고, 목류에는 개암나무, 조팝나무, 개옻나무 등이었으며, 본류로는 취, 

둥굴 , 삽주, 제비꽃, 고사리, 노루오  등의 반음지 식물들이었다. 삼지구엽  

군락지의  투과율은 노지의 3.5～13.1% 수 이었고, 조도는 노지의 3.3～

11.9% 수 으로  투과  상 조도가 매우 낮았다. 

 2 -2 . 재배 지

  북 서   북 동 향  사 면 의 계 곡 이 나  완 만 한 경 사 지역 으 로  경 사 는  5～ 30°가 

당하다. 토양 공극률이 높아 배수  통기성이 좋으며 유기물함량이 많아 

보습이 잘 되고 단열효과가 있는 곳으로, 토심이 깊고 약간 건조하거나 습도가 

당 한 사 질 토 양으 로  해 가 림 도 는  65～ 75%  정 도 가  당 하 다 . 따 라 서 , 삼지

구엽 를 농가의 밭에 재배 시에는 천근성인 삼지구엽  뿌리를 건조하지 

않게 하고 충분한 유기물을 공 하여 계 에 따른 지온의 변화폭이 도록 

완숙퇴비를 충분히 덮어 주는 것이 바람직하다. 고 도에 의한 황화  갈색

무늬 상을 방지하기 하여 50～70% 정도의 차 이 필요하다.

3. 재배기술

 3 -1. 번식방 법

  번식은 뿌리 기를 이용하는 양번식이 주로 이용되고 있으나 종자를 통한 

실생번식과 조직배양 방법도 있다.

  3 -1-1. 실 생 번식

  삼지구엽 는 4～5월에 개화하여 6월 에 결실하게 되는데 개화  결실률이 

매우 낮고 등숙  비바람에 삭과(꼬투리)가 쉽게 떨어지므로 종자채취가 쉽지 

않아 채종 시 특별한 심과 주의가 필요하다. 꼬투리의 길이는 15～20㎜, 

지름  2～ 3㎜ 로  한 꼬 투 리  당  3～ 12개 의 종 자 가  들 어 있 으 며  채 종  시 에 는 

미숙배 상태로 후숙이 필요하다. 채종 즉시 노천매장을 하면 후숙과 휴면과정을 

거쳐 다음해 에 발아하게 된다. 노천매장은 종자와 모래를 1 : 1로 혼합하고, 

약 250일 이상이 경과하여야 배가 완 히 성숙하므로 채종 즉시 노천매장하여 

이듬해 에 종하면 종묘를 얻을 수 있다. 노천매장 250일 후 항온기에서 
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온도별로 출아조건을 살펴보았을 때 20℃ 조건에서 평균 출아일수가 8일이

었으며 신근장이 0.46㎝로 생육이 양호하게 나타났다.

표 1.  삼지구엽  종자의 장조건별 출아  생육상황( 종 2개월 후)

장방법
출아온도

(℃)
출아기

(월. 일)
출아율

(%)
평균출아

일수
(일)

장
(㎝)

엽장
(㎝)

엽폭
(㎝)

신근장
(㎝)

노천매장
(250일)

10 3. 3 84 33 3.3 0.7 0.6 0.36

15 3.25 90 30 4.0 1.1 1.1 0.37

20 3. 6 88 8 5.6 1.3 1.2 0.46

25 3. 7 74 10 5.8 1.2 1.1 0.40
5℃ 온

장
(300일)

상동 처리조건 모두 출아되지 않음

  3 -1-2 . 분 주

  뿌리가 천근성이고 으로 뻗어가면서 생장하는데, 5년 이상 되면 한 주에 

여러 개의 근주가 올라온다. 이 뿌리를 갈라서 가을에 옮겨 심으면 증식할 

수 있다.

  3 -1-3 . 근 삽

   3 -1-3 -1. 근 삽  

  삼지구엽  자생지는 부숙된 유기물이 풍부한 지역이다. 정 뿌리 삽목 시 

필요하다고 단되는 상토의 시비 종류  시비량을 결정하기 하여 조사해 

본 결과 유기물 종류  시용량 종류에 따른 차이는 우분발효퇴비 시용 시 

지상부, 지하부 생육이 양호하 고, 그  2,000㎏/1000㎡ 처리 지역에서 주당 

엽면 , 근경장 등의 생육이 가장 양호하여 합한 재배상토를 조성하려면 

우분발효퇴비를 시용하는 것이 좋을 것이라 단되며 삽목 에 발효퇴비 

시용과 더불어 경운하여 공극률을 높이는 것이 필요하다.

표 2.  유기물 종류  시용 수 별 삼지구엽 내의 이카린 함량 
(단  : %, ton/1000㎡)

자생지 무시용
부엽토 우 분 계 분 팽화왕겨

1 2 3 1 2 3 0.1 0.2 0.3 1 2 3

0.51 0.11 0.35 0.47 0.55 0.27 0.43 0.40 0.35 0.29 0.32 0.32 0.38 0.34
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표 3.  유기물 종류  시용량에 따른 삼지구엽 의 생육상황
(한국약용작물학회지)

유기물 

종  류

시용량

(㎏/1000㎡)

장

(㎝)

엽장

(㎝)

엽폭

(㎝)

엽면

(㎠/주)

근경장

(㎝)

건물

(g/㎡)

합성능

(μ㏖/㎡/sec)

부엽토

1,000 15.1 4.4 2.9 50.0 5.4 6.5 1.416

2,000 14.6 4.5 2.9 51.5 6.4 6.6 0.905

3,000 16.3 5.0 3.4 51.3 5.7 6.3 0.886

우  분

1,000 15.3 4.7 3.4 52.2 5.4 6.2 0.820

2,000 15.8 5.1 3.5 57.5 6.2 6.9 0.880

3,000 14.9 4.4 3.1 42.7 5.3 4.9 1.230

계  분

 100 13.6 4.3 3.1 44.1 5.6 5.5 0.470

 200 13.1 4.1 2.9 37.8 3.7 4.7 0.900

 300 12.9 4.1 3.0 41.9 3.7 5.3 0.560

팽  화

왕  겨

1,000 13.2 4.2 2.8 38.6 3.0 4.8 0.716

2,000 15.2 4.7 3.3 44.3 3.8 5.1 0.560

3,000 13.9 4.4 3.1 36.6 3.5 4.3 0.650

무 시 용 14.7 4.7 3.2 42.7 3.6 5.0 0.795

   3 -1-3 -2 . 삽 수 채 취   삽 목 시 기

  삼지구엽 는 종자채취가 어려워 실생번식보다는 뿌리 삽목에 의한 번식을 

많이 하는데 뿌리 삽수채취 시기는 10월 순에서 11월경이 당하며, 삽목 

시기는 뿌리 채취 후 바로 행하거나 일정기간 충 매장을 하 다가 이듬해 

 해토와 동시에 행하는 것이 좋다. 

   3 -1-3 -3 . 삽 수 길 이   삽 목 도  

  뿌리삽목의 길이에 따라 출아율  기생육에 많은 향을 끼친다. 뿌리의 

길이가 길수록 삽목후의 생육이 양호하나 단  면 당의 종묘 수 확보 측면을 

고려해 볼 때 5㎝ 내외의 길이가 가장 당하고, 육묘상 식재 도는 100본/㎡이 

당하다.
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표 4.  근삽 길이에 따른 삼지구엽 의 생육상황
(강원북부농업시험장)

뿌리길이별 출아율(%) 출 수(개/개체)  장(㎝) 엽 장(㎝) 엽 폭(㎝)

3㎝이하 48 0.6 8.9 2.8 2.2

4～6㎝ 78 1.2 11.6 3.6 2.7

7～10㎝ 78 1.2 13.6 4.3 3.2

11㎝이상 94 1.8 15.2 4.2 3.2

   3 -1-3 -4 . 근 삽 수  채 취  시  주 의사 항

  뿌리삽목에 의한 지상부와 지하부 생육을 보면 삽목 후 60일까지는 주로 

지상부( 장, 엽장  엽폭 등)가 증가하나, 그 이후 지상부는 거의 일정한 

상태로 유지되는 반면 지하부는 60일 이후에서 약 120일까지 증가하므로 뿌리 

삽목을 실시한 개체에 하여 다음해에 삽목에 필요한 개체를 바로 확보하는 

것은 바람직하지 않다.

  3 -1-4 . 조 직 배양

  삼지구엽 의 효율 인 량번식을 해서 조직배양 기술개발이 시행되고 

있다. 조직배양에서 치상재료는 기보다는 어린잎에서 반응이 우수하 고, 

배지염농도는 MS 표 농도보다는 1/2농도에서 우수하 다. 생장조 제의 

향 을  보 면  캘 러 스 를  유 기 하 고  생 장 시 키 는  데 에 는  2,4-D 의 단 용 처 리 가 

효 과가 있었고, 부정근 형성에는 2,4-D와 BA의 혼용처리에서 유리하 다. 

신 를 분화시키는 데에는 NAA와 BA, TDZ의 혼용처리가 필요하 는데 특히 

NAA 5㎎/ℓ+ TDZ 0.005㎎/ℓ에서 88.9%가 신 분화를 일으켜 가장 효과

이다. 재분화신 의 유지를 해서도 NAA와 TDZ의 혼용처리가 유력하 는데 

NAA 1㎎/ℓ와 낮은 농도의 TDZ 혼용에서는 2,4-D 1㎎/ℓ의 첨가에도 신 가 

유지, 생장하 다. 그러나 체세포 조직에서 완 한 식물체로 분화되지는 못했다. 

 3 -2 . 정 식(아 주 심 기 )

  분주  근삽 후 얻은 개체를 포지이식의 경우에는 ㎡당 15～25본이 가장 

당하고 산지이식의 경우에는 ㎡당 16본씩 이식하는 것이 출아율과 생육상황에 

양호하다.
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 3 -3 . 차 수   시 기

  삼지구엽 는  반 음지성식물로  자 생 지 조 도 가  노 지의 3～ 10%  수 으 로 

 투 과   상 조 도 가  매 우  낮 은  곳 에 서  자 라 며  햇 빛 에  노 출 되 었 을  때 

생 육장해를 받는 특징을 가지고 있다. 그러므로 삽목상은 반드시 차 막을 

설 치 해 야  한다 . 차 수  70% 로  하 여  재배 시  기 생 육 은  양호 하 으 나 

고 온기에 다소 생육에 장해가 있었으며, 90% 차 재배 시 기  부족에 

의해 기생육이 다소 미흡하 다. 출아율, 장, 엽면 , 건물  등을 조사

했을 때 75% 차 처리가 가장 당하다. 

표 5.  근삽묘 차 수 별 삼지구엽 의 생육상황
(한국약용작물학회지)

차 처리
출아율

(%)

출 수

(개/개체)

엽 수

(매)

 장

(㎝)

엽면

(㎠/주)

건물

(g/㎡)

17.7 1.1 3.8 4.6 12.4 0.25

50% 62.7 2.4 5.4 7.4 19.6 0.55

75% 81.7 2.7 6.6 9.1 32.1 0.69

90% 79.6 2.9 6.1 8.5 28.7 0.60

  차 막 설치시기는 장, 엽장, 엽면  등 모든 생육조건에서 이른 시기에 

시설하는 것이 생육이 양호하므로 근삽 후 바로 설치하는 것이 좋다.

표 5.  근삽묘 차 수 별 삼지구엽 의 생육상황
(강원북부농업시험장)

차 시기
 장

(㎝)

엽 장

(㎝)

엽 폭

(㎝)

엽 수 

(매)

신근장

(㎝)

엽면

(㎠/주)

4월 순 18.2 4.4 2.7 7.0 2.9 27.4

4월 하순 12.7 3.7 2.5 6.2 1.6 21.3

5월 상순 11.3 3.6 2.4 7.2 1.5 25.2

5월 순 9.2 3.1 2.1 7.4 1.1 18.3

 3 -4 . 시 비방 법

  뿌리 삽목 시 정 시비량을 단하기 하여 실험한 결과 모래+펄라이트 

상토에서는 질소시비량이 증가할수록 출아율이 떨어졌고 정 질소시비량은 

3㎏/1000m2이었다. 밭 흙에 시비할 경우 기 출아율에는 차이가 많지 않았지만 

질소시비량이 증가할수록 득묘율이 심하게 떨어지는 결과를 보여 삼지구엽 는 

- 742 -



삼지구엽초 ◐

속효성 화학비료에 한 응력이 떨어지므로 시용하지 않는 것이 바람직하고 

유기물을 시용하는 것이 좋다. 

  뿌리의 생장이나 엽면 에 있어서 밭 흙보다는 모래+펄라이트 상토에서 

우수한 것으로 나타났으므로 삼지구엽 의 재배 시 생육을 양호하게 하기 

해서는 시비보다는 상토의 공극률을 먼  높여주어야 할 것이다.

표 7.  육묘상토별 시비시용에 따른 삼지구엽 의 생육상황
(한국약용작물학회지)

상토
N수

( ㎏ /
1000㎡)

출아율

(%)

장

(㎝)

엽장

(㎝)

엽폭

(㎝)

엽면

(㎠/주)

근경장

(㎝)

근경수

(개)

건물

(g/㎡)

생존율

(%)

모래+

펄라이트

0 82 13.2 3.9 2.8 767.5 2.7 1.4 4.0 99
3 78 11.1 3.3 2.6 794.4 2.6 1.5 4.1 100
5 70 12.2 3.6 2.7 537.7 2.0 1.4 3.0 99
8 59 11.2 3.3 2.4 423.1 1.0 1.2 2.2 99

밭 흙

(사양토)

0 94 11.7 3.3 2.3 603.0 1.5 1.1 3.0 88
3 90 12.0 3.3 2.3 293.1 1.7 1.1 1.6 60
5 89 16.2 3.7 2.6 292.2 1.7 1.6 1.5 42
8 89 14.0 3.3 2.4 100.9 1.8 1.2 0.5 20

표 8.  삼지구엽  잡 방제 방법별 약효  약해

방제방법

약  효

약해
(0∼9)

명아주 냉이 여 닭의장풀 기타

본
수

건
물

방
제
가

본
수

건
물

방
제
가

본
수

건
물

방
제
가

본
수

건
물

방
제
가

본
수

건
물

방
제
가

손제 1 0.6 94.6 1.3 0.5 85.7 0.3 0.1 0 0 0 100 37 2.3 0 -

피
복

짚 17.3 7.1 35.5 3.3 0.6 82.9 0.7 0.1 0 0.7 0.3 0 1 0.2 75 -

왕겨 16 6.1 44.6 3.7 0.4 88.6 0.7 0.1 0 0.7 0.2 0 0.7 0.1 87.5 -

제

제

이드수화제
(데 리놀)

0.3 0.1 99.1 0 0 100 0.3 0.1 0 0.7 0.2 0 0 0 100 6

디캄바액제
(반벨)

0 0 100 0 0 100 0 0 100 0 0 100 0 0 100 7

펜디유지
(스톰 (유))

0 0 100 0 0 100 0 0 100 0.3 0.2 0 0.3 0.3 62.5 1

펜디입제
(스톰 (유))

0.3 0 100 1.3 0.5 85.7 0.3 0.1 0 0.3 0 100 0.3 0 100 0

리 론수화제
(아 록스)

0.3 0 100 0 0 100 0 0 100 03 0.5 0 0.7 0.9 0 0

메토라크롤유제
(장군)

22.7 8.1 26.4 2.3 0.5 85.7 0 0 100 0 0 0 100 0

무처리 26.7 11 - 7.7 3.5 - 0.3 0.1 - 0.3 0.1 - 1.7 0.8 - -
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 3 -5 . 휴 면 성 검정

  삼지구엽 는 여러해살이 본으로 겨울철 휴면에 들어가 해빙되기 까지 

생육이 정지한다. 휴면에 필요한 온도와 기간은 5℃ 이하의 온에서 45일 

이상이 경과되어야 하며 하계기간에도 휴면조건을 충족시켜주면 새로운 잎이 

출아한다. 부이남지방은 온 요구도가 부족하여 생육이 다소 미흡하리라 

추정된다.

 3 -6 . 월 동 피 복  효 과

  자생지 조사에서 가을철 낙엽 등은 월동기 피복  보습효과를 높여주는 

역할이 있다고 단되었으므로 인공재배 시에도 피복물이 필요하다. 피복물을 

이용하여 보온하는 것이 무피복에 비하여 출 기가 빠르고 기생육도 양호한데, 

특히 짚 피복에서 출아율이 더 높았고 기생육도 더욱 양호하다.

 3 -7 . 잡 방 제

  김 매 기  작 업 은  기 생 육  시  즉 , 뿌 리  신 장 이  시 작 되 기  까 지는  철 히 

실 시 하 여  뿌 리  생 육 에  지장 이  없 도 록  해 주 는  것 이  필 요 하 다 . 잡 발 생 의 

우 종 은  명아 주 , 냉 이 , 여 , 닭 의장 풀  등 이 었 으 며  특히 , 명아 주 의 출 아

빈 도와 건물 이 가장 높았다. 제 방법별로는 펜디입제 제 제를 아주심기 

후  살 포 하 는  것 이  피 복 재료 를  사 용 하 는  것 보 다  효 과 이 었 으 며  피 복 방 법 

간 에는 큰 차이가 없었다.

4. 병충해 방제

   노 출 시  잎 이  이 른  시 기 에  낙 엽이  되 는  상을  보 여  혹 시  병 해 로 

의심될 수가 있으나, 특별히 찰된 증세는 없다. 충해로는 5월 상순경 잎이 

출 하여 생장하는 시기에 굴나방 유충이 엽육을 뚫고 들어가 잎에 피해를 

다 . 굴 나 방 의 유 충 은  유 백 색 으 로  길 이  8～ 12㎜  정 도 이 고 , 산 지의 자 생 지

보다는 인공재배지에서 2주일 먼  발생하며 2회에 걸쳐 발생성기를 나타낸다. 

삼지구엽 의 잎이 경화가 시작되는 6월 이후에는 굴나방의 피해는 나타나지 

않지만, 출아 후 어린잎이 펴지는 시기에 발생하므로 이 시기에 특별히 심을 
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두고 찰하는 것이 좋다. 자생지에서는 삼지구엽 의 분포간격이 떨어져 있어 

일부 개체에서만 발생하지만, 인공재배지에서는 식재간격이 좁아 유충들이 

쉽 게  이 동 할  수  있 어  포 장  체 에 서  피 해 가  나 타 날  수  있 다 . 증 수   피 해

확 산을 방지하기 해서는 식재간격을 넓  재이식할 필요가 있다. 방제를 

한 농약잔류허용기 은 아직 마련되어 있지 않다.

  미등록된 농약은 일률기 (0.01ppm)을 용하고, 앞으로 추가되는 농약잔류

허용기 은 추후 농약정보서비스(htttp://pis.rda.go.kr) 는 농사로(http://www.nongsaro.go.kr) 

에서 확인이 가능하다.

    

그림 1.  삼지구엽 에 발생하는 굴나방 유충(좌)  피해 상(우)

5. 수확 및 건조

 5 -1. 채 취 시 기

  민간에서는 음력 단오 을 후하여 채취하는 것이 약효가 좋다고 알려져 

있 지만  실 제 로  농 가 에 서 는  모 내 기 를  끝 내 고  여 름 철 을  이 용 하 여  채 취 하 며 , 

일 반인들은 보이는 즉시 무분별하게 채취하고 있는 실정이다. 

  지하부 생육은 근삽 후 60일 이상 지나야 생장하기 때문에 삼지구엽 의 

경엽 채취 시기는 다음년도 생육과 한 계가 있으므로 주의하여야 한다. 

삼지구엽 의 지표성분으로 알려진 이카린(icariin) 함량을 년도 채취시기

별로 비교했을 때 6월 순에 비하여 9월 순의 채취가 높은 함량을 지닌 

것 으 로  나 타 나 므 로  채 취  시 기 는  2차  사 물질 인  flavonoid의 축 이  최 고 

수 에 도달하는 9월 순 이후에 채취하는 것이 가장 당하다.
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표 9.  채취시기에 따른 삼지구엽 의 지표성분(icariin) 함량

(강원북부농업시험장)

구  분 6월 순 7월 순 8월 순 9월 순

이카린(icariin)함량(%) 0.341 0.392 0.414 0.443

  그리고 자생지와 인공재배지의 이카린(icariin)함량에 있어서도 9월 순의 

채 취 에 서  큰  차 이 를  보 이 지 않 았 으 므 로  자 생 지  인 공 재배지에 서  채 취 , 

이 용하려면 9월 순 이후 채취가 가장 바람직하고 좋다. 국내산과 국산의 

비교치에서는 국내산이 국산보다 약 2배 많은 것으로 나타나 국내 재배산을 

이용하는 것이 바람직하다고 단된다.

표 10.  산지별 채취시기  국산 비교 삼지구엽 의 지표성분(icariin) 함량

                                  (한국자원식물학회지)

구 분

채 집 월 별
산지별

자생지 인공재배지

5월 9월 7월 9월 철원 국

이카린 함량(%) 0.017 0.85 0.52 0.82 0.94 0.40

  한 장, 엽장, 엽폭, 엽면  등 여러 면에서 채취시기별로 살펴보면 9월 

순에 채취한 것이 제일 좋은 결과를 가져왔고 개화율을 살펴보면 7월 순 

채취 이후부터 개화가 진행되어 화아 형성이 8월 채취 이후에 완 히 형성

되 는  것 을  알  수  있 다 . 한 건 물 , 수 량  면 에 서 도  9월  순  채 취 가  6월 

순에 비하여 월등히 증수되므로 경엽의 채취 기는 9월 순 이후여야 할 

것이다. 

표 11.  채취시기에 따른 삼지구엽 의 생육상황

(강원북부농업시험장) 

채취

시기

장

(㎝)

엽장

(㎝)

엽폭

(㎝)

경수

(개/주)

개화율

(%)

엽면

(㎠/주)

건물

(g/㎡)

수량

(㎏/1000㎡)

6월 순 21.9 9.4 6.5 3.5 0.0 269.0 1.9 18.2

7월 순 28.9 11.3 7.4 6.9 12.1 858.8 5.1 49.0

8월 순 32.4 11.4 7.1 8.7 41.9 1054.5 6.7 64.3

9월 순 39.2 12.2 7.8 6.5 42.9 1434.1 8.7 83.5
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 5 -2 . 채 취 방 법

  경엽 채취 시 손으로 수확할 경우 뿌리가 천근성인 계로 동시에 뽑히는 

경우가 발생하여 이듬해 수확이 감소할 수 있으므로 반드시 단기를 이용

하여 채취하는 것이 바람직하다.

 5 -3 . 가 공 식품 개 발

  5 -3 -1. 삼지구엽  일 반 성분   Ext rac t  추 출 방 법

  삼지구엽 의 일반성분은 주로 조섬유와 가용성 무질소분 이었으며 추출물의 

고형분 함량은 물을 용매로 한 것보다 에탄올을 용매로 하 을 때 수율이 

높았다. 열수추출의 경우 90℃, 7시간 추출에서 최  수율을 보 고, 에탄올

추출의 경우 농도 50%, 70℃, 7시간 추출에서 최  수율을 보 으나 경제 인 

측면에서는 90℃, 3시간 물로 추출하는 것이 가장 한 것으로 단되었다.

표 12.  원시료 분석                                           (단  : %)

icariin 조단백질 조지방 조섬유 회분 수분 가용성무질소분

0.30 8.68 1.21 40.59 5.20 13.03 30.99

표 13.  열수추출  에탄올추출 방법간에 따른 추출수율 

시간
열수추출(℃) 에탄올추출(%)

70 90 25 50 0

3 22.68 27.04 24.90 24.62 26.21

5 23.00 27.04 25.68 27.29 26.36

7 24.54 27.59 26.12 27.64 26.68

※ 에탄올 추출의 경우 온도는 70℃임.

  5 -3 -2 . 건 조 방 법

  삼지구엽 의 품질은 수분함량과 녹색도에 따라 결정되므로 건조조건에 

따른 색택의 변화가 요하다. 색택의 정도에 따라 상품성이 평가되어 유통

되 고  있 다 . 본 래 의 색 , 냄 새  등 을  유 지하 고 자  할  때 에 는  음건 방 법이  주 로 

이 용 되 나  건 조 시 간 이  오 래  걸 리 는  단 이  있 다 . 천 일 건 조  시  천 일 음건 이 

천일양건에 비해 건조수율이 높았고, 색도, 추출물 수율, 수분 등 품질 면에서도 
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양호하 다. 열풍건조는 열풍 30℃ 건조에서 건조수율이 높았으나, 추출물수율, 

수분함량, 색도 등 품질 면에서는 열풍 70℃ 건조가 더 양호하게 나타났다. 

그 러 나  천 일 건 조 의 경 우  건 조 기 간 이  10일  이 상 걸 릴  뿐  아 니 라  일 기 불 순 

등 으로 인한 부패와 변질의 우려가 있는 등 기상조건에 따라 품질에 향을 

미치는 문제 이 있다. 최근에는 농업용 화력건조기를 이용하는 농가가 많이 

있 는  을  감 안 하 면  다 량  건 조  시  품질 , 시 간 , 경 제 인  면 을  고 려 할  때 

열 풍 70℃, 6시간 건조가 효과 인 것으로 단된다.

표 14.  건조방법별 품질

건조방법
건조

시간

건조

수율

(%)

수분

(%)

색  도 추출수율(%)

품질
L a b

열수

추출

50%

에탄올

천일양건 15일 29.5 8.38 37.70 0.01 10.05 16.12 18.28 불량

천일음건 25일 32.8 8.67 29.06 -2.15 9.92 19.99 22.77 양호

열풍30℃ 12시간 37.7 8.80 28.60 -1.13 9.74 16.55 19.32 보통

열풍40℃ 11시간 29.4 8.77 30.85 -1.57 10.57 18.43 20.01 〃

열풍50℃ 9시간 28.8 8.36 29.89 -1.77 10.08 17.23 22.13 〃

열풍70℃ 6시간 36.8 8.12 29.15 -2.05 9.15 19.30 22.37 양호

  5 -3 -3 . 삼지구엽  침 출 주

  침출액에 삼지구엽  6%와 추 10%를 침출시켰을 때 숙성기간이 길수록 

알코올 농도는 낮고 수율은 증가하 다. 당도는 숙성기간이 늘어날수록 증가

하다가 다시 감소하는 경향을 나타냈으며 숙성기간의 차이에 따른 능검사

결과 3개월간 침출시킨 처리에서 색, 향, 맛의 선호도가 가장 높았다. 

표 15.  숙성기간에 따른 침출주 품질

숙성기간

(개월)

알코올

농도(%)

수율

(%)

당도

(Brix)

색  도 능검사

L a b 색 향 맛
체

평가

1 18.88 4.47 14.8 18.41 13.62 12.12 3.71 3.14 3.00 3.29

2 16.80 4.60 14.3 19.38 14.08 12.84 3.71 3.57 3.14 3.43

3 14.80 5.18 15.5 23.04 12.45 15.21 4.00 3.71 3.71 3.86

4 13.96 5.26 15.6 25.66 10.01 16.76 3.29 2.86 2.86 3.00

5 13.40 5.54 15.0 2506 10.81 16.44 3.14 2.57 2.86 3.00
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삼지구엽초 ◐

  주원료인 삼지구엽 를 2, 6, 10%로 3개월간 침출시켰을 때 주원료 함량이 

증가할수록 알코올 농도는 감소하 으며, 수율과 당도는 증가되었다. 그러나 

주원료 함량 차이에 따른 능검사는 각 처리 간에 큰 차이는 없었다. 부원

료 첨가 시에는 삼지구엽  6%에 추 5%, 오미자 5%, 꿀 5%, 추 10%, 

오미자 10%를 각각 혼합하여 3개월간 침출시켰을 때 알코올 농도는 오미자 

10% 처리가 높았고, 수율과 당도는 추 10% 처리가 높았으며, 능검사는 

색, 향, 맛에 있어 추 10% 처리에서 선호도가 높았다. 

표 16.  주원료 농도에 따른 침출주 품질

주원료

(%)

알코올농

도(%)

수율

(%)

당도

(Brix)

색도 능검사

L a b 색 향 맛
체 평

가

2 21.04 1.46 10.4 34.85 -1.34 15.35 3.1 2.7 2.8 2.8

6 20.50 2.14 11.2 32.24 1.45 18.35 3.1 3.0 2.9 3.0

10 19.52 3.29 11.6 30.84 3.14 18.9 3.3 3.1 2.9 3.1

표 17.  부원료 종류  농도에 따른 침출주 품질

부원료

(%)

알코올농

도(%)

수율

(%)

당도

(Brix)

색도 능검사

L a b 색 향 맛
체

평가

추 5 14.77 3.54 13.4 25.66 10.02 16.79 3.0 3.14 3.6 3.2

오미자 5 13.00 2.67 13.0 26.95 8.79 18.06 3.1 2.80 2.1 2.8

꿀 5 18.64 4.52 14.1 25.03 1.44 17.73 2.6 3.16 2.4 2.9

추 10 14.95 5.26 15.5 23.04 12.45 15.21 3.9 3.73 3.7 4.0

오미자 10 18.88 3.88 13.2 20.22 17.63 13.51 3.4 3.06 3.1 3.2

  5 -3 -4 . 과 립차

  포도당 종류별로는 정제포도당 함수  무수포도당 처리 간에 제품수율 

차이는 보이지 않았으나 능검사에는 정제포도당이 색, 향, 맛, 체  평가

에 있어 높은 선호도를 보 다. 농축액 농도별로는 주원료 농도가 높을수록 

제품수율과 당도가 증가하 으며, 용해시간이 오래 걸리는 것으로 나타났다. 

능검사는 삼지구엽  농축액 15Bx를 처리한 구에서 색 3.80, 향 3.84, 맛 

4.20, 체  평가 4.04로 선호도가 높은 것으로 나타났다. 이상에서 과립차는 

주원료 15Bx에 정제포도당을 혼합하여 제조하는 것이 좋은 것으로 단되었다.
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◑ 약초류

표 18.  과립차 품질 비교

구  분
제품

수율(%)

용해도

( )

당도

(Brix)

색도 능검사
과립

형태L a b 색 향 맛
체

평가

포도당

종류

정제 86.8 22.00 7.1 78.8 3.6 48.9 3.72 3.83 4.0 4.13 양호

함수 87.3 12.33 7.2 61.0 0.8 39.1 3.70 3.70 3.6 3.57 보통

무수 86.7 24.67 6.6 84.1 8.2 51.9 3.80 3.80 3.6 3.63 양호

주원료

농도

10Bx 85.7 21.67 7.0 66.0 2.5 55.7 3.48 3.52 3.72 3.68 양호

15Bx 85.9 22.00 7.1 78.8 3.6 48.9 3.80 3.84 4.20 4.04 양호

20Bx 86.8 22.33 7.2 81.7 7.8 45.5 3.68 3.80 3.32 3.56 양호

  5 -3 -5 . 음료

  음료제조는 삼지구엽  농축액, 사과과즙, 고과당, 벌꿀, 비타민C, 당귀농축액 

등을 혼합한 처리에서 기호도가 높아 주배합 비로 선발하 다. pH와 당도, 

흡 도는 주원료농도를 높게 할수록 높아졌으며, 색도에 있어 L과 a는 낮아

지는 경향을, b는 높아지는 경향을 보 다. 능검사에서는 주원료농도 2Bx 

처리에서 색 4.03, 향 3.90, 맛 4.27, 체  평가 4.13으로 다른 농도처리구에 

비해 높은 선호도를 보 다.

표 19.  음료 품질

주원료농도

(Bx)
pH

당도

(Brix)

색도
흡 도

(320nm)

능검사

L a b 색 향 맛
체 평

가

1 3.54 11.0 95.45 -2.98 27.44 4.363 2.53 2.83 2.77 2.83

1.5 3.59 11.4 92.19 -2.53 37.81 4.585 2.97 3.30 3.00 3.03

2 3.61 11.9 89.62 -1.71 45.02 4.586 4.03 3.90 4.27 4.13

2.5 3.66 12.2 87.35 0.30 50.89 4.588 3.80 3.80 3.77 3.77

3 3.70 12.5 78.68 4.70 63.32 4.590 3.43 2.93 2.83 3.00
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